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Our Mission: Your Protection.
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Kiadja: Molnar és Tarsa Kft., Felelds szerkeszt6: Molnar és Tarsa Kft.
Megjelenik negyedévente 5.000 példanyban
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ifi. Molnar Laszlo
ligyvezetd

,A kovetkezd években
még nagyobb hangsulyt
kap a marketing,

a termékfejlesztés,

a kiegészitd

szolgdltatdsok.”

www.rocksafety.com
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Tisztelt Olvaso!

Decemberben mar minden vallalkozas hozza-
vetbleges eredményt tud adni az adott évi tel-
jesitményérdl.

Véleményem szerint fontos azt is megvizsgalni
ilyenkor, tudott-e a vallalkozas a szamokon tul
olyan fejlesztéseket elkezdeni vagy megvaldsi-
tani, ami a kovetkez6 év eredményességét be-
folyasolni tudja.

Gazdasagi szakért8k szerint egy nehezebb idé-
szak kovetkezik, egy vallalkozas célja azonban
minden esetben a fejlédés. Elképzelhetd, hogy
mostantol egy masfajta piaci kdrnyezethez kell
igazodnunk.

Magyarorszag és Kelet-Eurépa munkavédelmi
eszkdzkereslete az elmult 3-4 évben olyan szin-
td mindségbeli ugrason ment keresztll, amire
talan még nem is volt példa. Ez 6rvendetes,
kérdés azonban, hogy a felhasznaldk fognak-e
hudzni a nadragszijon, ha bekovetkezik egy gaz-
dasagi visszaesés, attérnek-e egy koltségtaka-
rékosabb mikodésre?

Ami biztos: a kinalat bdvilt. Nagyobb a ver-
seny minden szegmensben. A kovetkezé évek-
ben még nagyobb hangsulyt kap a marketing,
a termékfejlesztés, a kiegészitd szolgaltatasok.
Arra fokuszalunk, hogy ezekben még lathatébb
fejlédést tudjunk felmutatni. 2019-ben a hat-
térben sokan és sokat dolgoztak azért a ROCK
SAFETY®-nél, hogy 2020-ban a marka még fel-
ismerhetdbb legyen.

Uj, még magasabb min&ségil termékek, Uj ar-
culat, Uj online platformok. Ezeket kivanjuk be-
vezetni.

Az uUjdonsagokbdl tobb elem mar megtekint-
het6é volt a novemberi dusseldorfi A+A kial-
litason. Jelen kiadvanyunkban ezzel az ese-
meénnyel, valamint arculatvaltasunkkal fogunk
bévebben foglalkozni, és bemutatunk néhany
Uj terméket is, amelyek mar elérhetéek a kina-
latunkbdl, raktarkészletinkbdl.

Minden kedves Olvasdnknak, Partnertiinknek a
kollégdim és magam nevében is kivanunk Al-
dott Karadcsonyt és Sikerekben Gazdag Boldog
Ujévet!

ROCK SAFETY® magazin _

K6szbn tai



4E4rcu/atvdltds © © 0 0 00000000000 000000 00000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

A ROCK SAFETY® UJ ARCULATA

Gyurké Tibor
Marketing vezetd — Molndr és Tdrsa Kft.

Sokan még mindig azt gondoljdk, a tudatos madrka-
épités, arculatalakitds csak a végtelen eréforrdsok-
kal, a kkv-k szamdra elérhetetlen biidzsével ren-
delkez6 multinaciondlis cégek kivdltsaga. Tévedés.
Legalabb akkora, mint az, hogy egy kkv szamdra ez
egy sokadrangu kérdés.

Szamos cég és brand arculatvaltasaban, arculat-
formdldsdaban vettem részt pdlyafutdsom sordn, de
egy ilyen horderejii feladat egy igazi marketingesnek
minden egyes alkalommal megbizsergeti a szivét,
izgalommal télti el a lelkét. Amikor a Molndr és
Tdarsa Kft-nél az idei évre meghatdroztuk a stratégiai-
lag fontos sarokpontokat, az arculatfrissités, a brand-
épités, a mdrka imdzsdnak uj szintre emelése el-
sédleges szerepet kapott. Alabbiakban bemutatom,
milyen kiemelt elemekbdl dll egy ilyen folyamat, va-
lamint sorra veszek pdr fogalmat, amiket a mai napig
sokszor nem a megfelelé helyen kezelnek.

ROCK

SAFETY

Our Mission: Your Protection.

_ ROCK SAFETY® magazin

ARCULAT

Az arculat a cég kilonb6z6 megjelenési formainak Osszessége.
Idedlis esetben egy egységes kép, amit egy cég a vasarldi, a mar-
kdja irdnt érdekl6ddk felé kozvetit. A nagy kép azonban olyan ki-
sebb egységek sokasdgabdl, puzzle darabkakbdl épiil fel, amiknek
onmagukban is meg kell allniuk a helyiiket, de egymdsba is kell
tudni illeszkednitk. Ha valamelyik nem illik bele a sorba, vagy hi-
anyzik, a kép nem lesz teljes, egész.

Az arculat ki- vagy atalakitasat meg kell, hogy el6zze egy stratégi-
ailag elengedhetetlen 1épés, tisztazni kell, és vilagosan kitlizni a
koncepcidt, mit szeretnénk elérni, hova szeretnénk eljutni.

SAFETY

Hisziink a biztonsagban,
a csalédban és a jdvénkef

épit nerdcidkban.

Our Mission: Your Protection.

Névjegy, boriték, levélpapir, webshop-banner, hirlevél-banner

KONCEPCIO - POZICIONALAS

Koncepcié alatt nem csak azt értjuk, hogy van egy jé otletiink,
hogyan alakitsunk at egy logét, milyen szinliek legyenek a ter-
mékeink csomagoldsai, milyen grafikai megoldasokat hasznalunk
egy hirdetésben, hogyan kommunikalunk akar online, akdr offline
feluleteken. Ezek mar mind megvaldsulasai, kovetkezményei az
egységes koncepcionak.

Az origo, a kiinduldsi pont az, hogy egy cég vildgosan meghatdroz-
za magat a piacon, hova poziciondlja termékeit, szolgaltatasait,
a markat.

»Minél tobb j6 terméket, szolgdltatast szeretnénk eladni, cé-

lunk, hogy névekedjen az arbevétel amennyire csak lehetséges.”
— Ez dnmagaban nem koncepcié.

2019. IV. negyedév



Ma mar elengedhetetlen a j6 termék, min&ségi szolgaltatds ah-
hoz, hogy egy cég/marka egyaltalan életképes maradjon, legyen
sz6 barmilyen piacrol.

,Milyen megoldast tudunk kinalni a vevGinknek, hogyan tudjuk
a legjobban megoldani mi a problémajat?” — ,Mi kilonboztet
meg minket a versenytdarsaktdl, miben nydjtunk mast, miben va-
gyunk mi a legjobbak?” — Ezekre a kérdésekre kell tudni valaszt
adni, minden innen indul ki, ebbdl tudjuk meghatarozni a karak-
terlinket, elhelyezni magunkat a piacon.

INNOVATION 2020

Katalégus 2020

A Molnar és Tarsa Kft. kozel negyed évszazados tapasztalattal ren-
delkezik a munkavédelmi piacon, ROCK SAFETY® sajat markaja
ismert és kedvelt a vevGi korében, rugalmas vev@szolgalataval,
gyors logisztikai megoldasaival, 0.1% alatti reklamacids rataja-
val nemcsak a magyarorszagi, de dinamikus névekedésével mar
a nemzetkozi piacokon is karakteres szereplévé valt. Bizalmat és
személyes kapcsolatokat épitettiink, nalunk — folyjon barmilyen
csatornan keresztil is a kommunikacionk — a kdzéppontban min-
dig a személyes kapcsolat, az EMBER all.

»A ROCK SAFETY® brand munkavédelmi termékek gydrtéja és
forgalmazadja, mely tetétél talpig megovja azokat a szakembe-
reket, akiket hazavdr épségben a csaladjuk.”

MISSZIO — KULDETES

Minden cég sikeres mikodésének, fejlédésének alapja a profit ma-
ximalizdldsa, ez nem kérdés. Pénziigyes kollégak biztosan felkapjak
a fejliket, de fontos akkor is megjegyezni, marketing szemszoghdl
helytelen, ha ez célként van megjeldlve. Ez ugyanis szintén kovet-
kezmény. Gyumolcse annak az egységes koncepcidonak és straté-
gidnak, amikor a piacon a megfelel6en pozicionalt markankkal mi

www.rocksafety.com

kindljuk a legjobb megoldast a jol meghatarozott célcsoportunk
igényeire (ez utdbbi elemzése egy kilon cikket is megérdemelne).
Mi egyének, maganemberek is jellemink, értékeink mentén tudjuk
magunkat elhelyezni a vilagban, igy vagyunk képesek hatékonyan
mikodni kérnyezetiinkben. Enélkil csak ldgnank a levegGben.
HosszU tavon ezért egy cégnek/markanak is kell, hogy legyen
misszidja. Karakteres elvei alapjan meghatarozott kiildetése, ami
athatja az egész szervezet m(ikodését. Gondoljunk bele, a szerve-
zetben dolgozdk is szivesebben dolgoznak egy olyan cégért, ahol
vilagosan meghatarozott értékek mentén folyik a munka, ahol
van kildetéstudat, ami mogé szivesen dllnak be. Egy csénakban
eveziink, egy felé kell huznunk. Es ne feledkezziink meg arrél sem,
hogy a vasarldinkban/partnereinkben is hogyan épiti a bizalmat
markank iranyaba a hiteles kildetés.

Vigyazat! Ez nem Ures szlogenekrdl, eldurrogtatott lres vaktolté-
nyekrdl szél, minden esetben igaz tartalommal kell megtolteni.

»A ROCK SAFETY -nél hisziink abban, hogy nem csak mindségi
munkavédelmi kesztydiket, cip6ket, ruhdzatot adunk, hanem VE-
DELMET, kézvetleniil a dolgozonak, kézvetve az egész csaladnak.”
Our Mission: Your Protection — Kiildetésiink: az On védelme.

IMAZS

Rengetegszer 6sszemosddik sajnos az arculat és az imazs fogal-
ma, pedig van egy éles, j6l meghatarozhato kilonbség. Az arcula-
tot kézvetlenul mi formaljuk, alakitjuk, az a cég/marka kiilsé meg-
jelenése. Az imazs viszont az a belsé megitélés, belsé kép, ami
a vevd fejében alakul ki rélunk, amikor meglatja a cégériinket. Az
arculat hatassal van rd, de sok minden mas is befolydsolja. Ide
vehetiink minden olyan — a vevé altali — észlelést, minden olyan
dolgot, amit a céggel kapcsolatban lat, hall, tapasztal, akar har-
madik félen keresztil is.

Fontos az id6tényez6 is. Az arculatot viszonylag gyorsan tudjuk
alakitani, az imazs joval hosszabb tavon alakul ki. Sokkal nehe-
zebb a vagyott imdzst, a bizalmat elérni a partnerek fejében, és
ugy kell ra vigyazni, mint a himes tojasra, mert amilyen nehéz fel-
épiteni, olyan konnyen és gyorsan le is lehet rombolni.

De ha jol végezziik a dolgunkat, olyan érzelmi kotédést, megbe-
csulést vivhatunk ki markanknak, ami az egyik, ha nem a legna-
gyobb értéke egy cégnek.

»Hisziink a biztonsdgban, a csaladban és a jévénket épité ge-
nerdciokban”

Ertékeink, erésségeink, kildetéstnk tisztazasaval fogtunk neki
a 2019-es évben a ROCK SAFETY® marka Uj arculatdnak felépi-
téséhez. Partnereink mar az év soran is tapasztalhattak valto-
zasokat megjelenésiinkben (talan az egyik legészrevehetébb
az Uj, friss, letisztult, erét sugarzoé logo), az igazan szembet(ing
valtozasok azonban a 2020-as évben jelennek meg. Hogy csak
a legfontosabbakat emeljuk ki:

e vadonatuj designnal megjelend prémium kategdrias munka-
védelmi cipG- és ruhacsalad, uj fejlesztés(i prémium kesztyiik

e arégi, bevalt funkcidkat is magaban hordozd, de szamos Uj
megolddssal is kib6viilé webaruhaz és mobil applikacid, to-
vabb fejlesztett online platformok

o friss termék nagykatalogus

o Ujépitésti, modern kézponti irodahdzba koltoziink a vevék
még magasabb szinvonalu kiszolgalasa érdekében

ROCK SAFETY® magazin _
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ROCK SAATN® A%
ASAWUNRAVEDEIVI
SYARKIATNIASON

ifi. Molndr Laszlo
Ugyvezets

A munkavédelmi piac Mekkdja. Nem tulzds
dllitani, hogy a szakma apraja-nagyja képviselte-
ti magat valamilyen formadban a kétévente meg-
rendezésre keriil6 diisseldorfi A+A kidllitdson.
Minden alkalommal tapasztalom, hogy micsoda
eréfeszitéseket tesznek a kiallitok a megjelené-
siik profibba tételén.

A vevéért mindent.

Mindenki probdlja a meglévé vevéit még lojali-
sabba tenni, az ujakat valamilyen ujdonsdaggal
megadllitani a standjandl. Az utobbi kiilonésen
nehéz feladat.

A termékfejlesztés és a marketing két meghatad-
rozo teriilete lett a munkavédelemnek. Orémmel
hallgattam a kiilonb6z6 orszagokbdl érkezé va-
sdrloink véleményét, miszerint a ROCK SAFETY®
is tudott ezeken a teriileteken elére lépni.

Jo érzés volt a magyar vasdrloinkat és érdekl6dé6-
ket iidvozdini a standunkon.

Reméljiik, két év mulva is minél tobb partneriin-
ket fogjuk tudni viszontlatni, a felkésziilés ré-
sziinkrél mar el is kezd6dott.

Alabbiakban Fabian Viktor kereskedelmi veze-
ténk és Gyurko Tibor marketing vezeténk mondja
el szakmai véleményét a kidllitasrol.

_ ROCK SAFETY® magazin

Fabidn Viktor
Kereskedelmi vezeté

A disseldorfi A+A-n szerzett tapasztalataimat elsé-
sorban a helyszinen megjelent magyar vasarldink és
érdekl6dbink szemszogébdl és visszajelzései alapjan
probalom meg értékelni, vegyitve kissé a kulfoldi ér-
dekl6d6k helyszini visszacsatolasaival.

A kiallitdsnak alapvetéen tobb olyan koncepcidmo-
dellel vagtunk neki, amelyek vagy még éppen csak,
hogy beérkeztek, vagy egy-két héten belll volt var-
hato elsé beérkezésiik, vagy még csak prototipusaink
léteztek bel6lik, a tomeggyartds és/vagy beérkezés
pedig a jov6 évre van tervezve. Ebbdl a szempontdl
nézve a termékek, illetve a megujult megjelenésiink,
standunk és arculatunk értékelése a latogatdk részé-
rél mind hatvanyozottan értékes volt, hiszen most el6-
szOr kaphattunk tomeges visszajelzéseket a felsorolt
témakaorokben.

Az idei évtdl elinditott arculatvaltas és kiemelt bran-
dépités olyannyira atsz6tte a mindennapjainkat, hogy
mind az Uj termékek kialakitasat, mind az A+A-n torté-
né megjelenésiinket ezeknek rendeltiik ala, ezt latoga-
téink is észlelték. Az aprd dizajnelemek és formai ki-
alakitdsok egyarant visszakdszontek az uj termékeken
és a stand latvanyvildgaban is, ahogy a fels6-kozép-,
és prémium szegmens irdnydba torténé elmozdulas
is elsé pillantasra szemet szlrt minden érdekl6dének,
akik kordbban mar ismerték a ROCK SAFETY® markat
és termékeinket.

2019. IV. negyedév



A ROCK SAFETY® csapat

Kilon orom volt, hogy testet oltott elképzeléseink
olyannyira elnyerték a célkozonség tetszését, hogy
tobben mar a helyszinen is vasaroltak volna azokbdl
a labbelikbdl vagy munkaruhakbdl, amelyekbdl csak
egy-egy darabot vittiink el bemutatni Németorszagba,
érdemi mennyiségekkel csak kés6bb tudunk szolgalni.

Azok az érdeklédék, akik nem ismerték a markankat, a
bemutatott termékvalaszték alapjan szinte kivétel nél-
kil valamelyik nyugat-eurdpai vagy skandindv orsza-
got jelolték meg vélhetd anyaorszagként, majd nagyot
csodalkoztak, mikor magyar markaként mutattuk be a
ROCK SAFETY®-t. JolesG érzés volt hallani, hogy a cél-
ként kitlzott szintlépések és a termékfejlesztésbe fek-
tetett rengeteg munka véglil ilyen pozitiv fogadtatasra
lelt a latogatdkban.

A termékek iranydba tett szintlépési torekvéseink szin-
tén visszaigazolast nyertek, tobbszor elhangzott a part-

nerek szajabol, hogy szerencsére mar Magyarorszagon

www.rocksafety.com

is érezhetd a fejl6dés ezen a téren, nevezetesen, hogy
folyamatos az elmozdulds a magasabb mindség( és na-
gyobb hozzaadott értékkel bird, ugyanakkor dragabb
termékek irdnyaba. Mar idehaza is megteremt6dott erre
a fizetképes kereslet, és ami még fontosabb: az IGENY!

Az exportpiacaink béviilésével és nyugati iranyba to-
I6ddsa soran pedig azzal szembesiiliink, hogy ez a mi-
néségi kiiszob gyakran a belépd szint, de drvendetes,
hogy tobb Uj termékiink mar ezen is tulmutat és valé-
ban képes megallni a helyét a prémium kategdridban
is. Ehhez persze sziikséges a megfelel§ szakmai hattér,
és az, hogy mar a tervezési folyamattdl kezdve szakem-
bergarda vegye kezébe a termékek kialakitasat. A visz-
szajelzések alapjan ezt a plusz munkat és hozzdadott
értéket is hajlanddak a vasarlék megfizetni, ha a vég-
eredmeény valdban igazolja mindezt.

Az A+A-n begylijtott visszacsatolasok pedig mind ezt
igazoljak. Jé irdnyba haladunk.

ROCK SAFETY® magazin
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Gyurko Tibor
Marketing vezetd

ROCK SAFETY® ES AZ A+A

A Molnar és Tarsa Kft. 2003-ban vett el6szor részt a
Disseldorfban megrendezett A+A Nemzetkozi Mun-
kavédelmi Szakkiallitdson. Céglink nagy utat jart be
az6ta, immaron 9. alkalommal képviseltik a ROCK
SAFETY® markat, és igen, Magyarorszagot is. Bliszkék
lehetlink arra, hogy azon par magyarorszagi cég kozé
tartozunk, akik allandé kiallitéként képviselik hazankat
avilag legnagyobb, csak a munkavédelemmel foglalko-
z6 szakkidllitdasan. Nem mendemonda, hogy itthon, és
a vilag szdmos pontjan egymads sarkat taposva allnak
sorban a cégek, csak hogy egyaltaldn standhelyet kap-
janak, megmutathassak magukat.

A ROCK SAFETY® dinamikus novekedését jol mutatja,
hogy alkalomrdl alkalomra egyre nagyobb standdal
jelenik meg partnerei el6tt. A marketing osztaly leg-
nagyobb 6romére ezt most mar a vadonatuj, friss ar-
culatnak megfelelGen, egységes megjelenéssel tehette
ebben az évben.

A LEGKISEBBTOL A LEGNAGYOBBIG
A rendezvényt 2 évente tartjadk meg, és a vildg minden

szegletébdl érkeznek nem csak a kidllitok, hanem az
érdekl6dbk is. A legszinesebb vilagba csoppen az, aki

SAFETY® magazin

meglatogatja ezt a monumentalis show-t, ahol minden
cég és marka igazan kitesz magdért. Széles a spektrum,
a legkisebb ,,panel“-standoktdl kezdve az 1000 négyzet-
méteresnél is nagyobb egyedi standokig minden meg-
talalhatd. A legnagyobb markak, de a kisebb cégek is
erre az eseményre iddzitik legujabb termékeik, szolgdl-
tatasaik bemutatasat, Uj megoldasaikat, kataldgusaikat.

MOZGASBAN A MARKETING-GEPEZET

Marketing szakemberként élmény volt megtapasztalni
a csUcsra jaratott marketing gépezeteket, megfigyelni
a trendeket, a mar jol bevalt és az Uj szakmai fogaso-
kat, eszkozoket, amikkel a markak igyekeznek maguk-
hoz édesgetni, vagy éppen megtartani a partnereket,
vasarlokat, érdekl6ddket.

Nyitott szemmel jarva vilagossa valik, hogy a maslow-i
szlikséglethierarchia legalacsonyabb szintjét célozzak
meg a kidllitok. Az ember legelemibb sziikségletei a fizi-
oldgiai sziikségletei. llyenek pl. a szomjusag és az éhség.

Mi a legjobb megoldas tehat? Etel-ital, dinom-danom.
Félreértés ne essék, nem kivanunk palcat torni efelett,
sem megitélni, ezek pusztdn csak tények.

A legkisebb standokon is volt valami kis snack, a na-
gyobb standoknal mar legalabb egy pincér szolgalt fel
kavét, szendvicseket, frissit6ket (mi is alkalmaztuk,
nem vitas), a legnagyobb cégek viszont komplex étter-
meket Uzemeltettek kiallitoi helyikon.

Nem tulzds, a nagy markdk egytdl egyig mind ugy ala-
kitottak ki standjaikat, hogy ugy érezte magat az em-
ber, amikor bement hozzajuk, mintha egy exkluziv ét-
teremben lenne.

Akdr modosithatjuk is a ,,Férfi szivéhez a hasan at ve-

zet az Ut"“ mondast a ,,Jo Uzlethez a partner hasan at
vezet az Ut“ szlogenre.

2019. IV. negyedév



TRENDEK

A ,j6llakatas” természetesen nem ment a szakmaisag
rovasara. Rengeteg uUjdonsagot, szakmai bemutatét
lathattunk. Erdekes volt megfigyelni a trendeket is: a
munkavédelmi ruhdzat egyre inkdbb elmozdul a street-
wear, azaz az utcai ruhdzat felé. A munkavédelmi cipék
egyre jobban kozelitenek egy utcan is hasznalhaté di-
vatos sportcip6hoz, a munkanadragok annyira trendik,
hogy hétkoznap is hordhatdk az utcan.

A kornyezettudatossag is egyre jobban el6térbe kerdil,
nem egy helyen kdzponti téma, hogy az adott termé-
ket milyen ,zold“tudatos koriilmények kozott gyartjak,
mennyivel alacsonyabb kdrnyezetterhelés mellett készi-
tik, sok esetben Ujrahasznosithatd alapanyagokbdl. Meg-
jelennek a természetes anyagokbdl késziilt kollekcidk.

Szembet(ing, hogy egyre tobb helyen alakitanak ki ki-

[6n n6i termékvonalat. Nem, ez nem csak azt jelenti,
hogy ugyanazt az overdlt vagy cip6t atszinezik pink

www.rocksafety.com

szinlire a gyartok. Komplett, egyedi tervezésl, a ndi
igényekre szabott kollekcidk ezek. Es nem csak védel-
met nydjtanak, de kényelmes, divatos viseletet is.

Még csak kevés helyen volt [athato, és valdszin( jé ide-
ig marginalis piac is marad, de j6 volt tapasztalni, hogy
megjelentek komoly gyerekkollekciok is egyes markak
kinalataiban.

OSSZEGZES

Aki kicsit is szamitott, aki szamit most is, és aki sza-
mitani akar a jov6ben, 6k mind ott voltak. Minimum
érdekl6d6ként, szerencsésebb esetben kiallitoként.
A ROCK SAFETY® ott volt, és ott lesz két év mulva is.
Batran allithatjuk, hogy ezzel a kiallitassal Uj fejezetet
nyitottunk. De a torténetet tovabb irjuk, a felkészilést,
a tervezést pedig maris elkezdtlik. Disseldorf, talalko-
zunk két év mulva.

Auf Wiedersehen!

ROCK SAFETY® magazin _
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'EXPERT’ CIPOCSALAD / Our Mission: Your Protection.

S1P, SRC munkavédelmi szandal

* Fémmentes

o Uvegszélas kapli (200J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
e Olajallo, csuszasmentes kétrétegli PU/GUMI talp (SRC)
e Nubuk bdr fels6rész

* J6l szell6z6, halds textilbélés

e Parnazott szarteté

o ULTRAKENYELMES formézott talpbetét
¢ Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

$3, SRC munkavédelmi félcip6

* Fémmentes

o Uvegszalas kapli (200J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
e Olajallo, csiszasmentes kétrétegli PU/GUMI talp (SRC)
® Nubuk bdr fels6rész

¢ JOl szell6z6, halds textilbélés

e Parnazott szartet6

e ULTRAKENYELMES formazott talpbetét
¢ Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

S3, SRC munkavédelmi bakancs

e Fémmentes

o Uvegszélas kapli (200J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
¢ Olajallo, cstiszasmentes kétrétegli PU/GUMI talp (SRC)
* Nubuk bdr fels6rész

¢ )0l szell6z6, halds textilbélés

e Parnazott szarteté

e ULTRAKENYELMES formazott talpbetét
o Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

m ROCK SAFETY® magazin 2019. IV. negyedév
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"MASTER’ CIPOCSALAD / Our Mission: Your Protection.

S1P, SRC munkavédelmi szandal

* Fémmentes

e Uvegszélas kapli (200)J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
e Olajallo, csuszasmentes kétrétegli PU/PU talp (SRC)
* Nubuk bdr fels6rész

e JOl szell6z6, halds textilbélés

e Parnazott szartet6

o ULTRAKENYELMES formazott talpbetét
¢ Felhuzott orrész

e Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

$3, SRC munkavédelmi félcipé

* Fémmentes

o Uvegszélas kapli (200J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
e Olajallo, csuszasmentes kétrétegli PU/PU talp (SRC)
* Nubuk bdr fels6rész

* J6l szell6z6, halds textilbélés

¢ Parnazott szartetd

e ULTRAKENYELMES formdzott talpbetét
e Felhuzott orrész

¢ Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

$3, SRC munkavédelmi bakancs

* Fémmentes

o Uvegszalas kapli (200J)

e Fémmentes talpatszuras elleni védelem
e Olajallo, csuszasmentes kétrétegli PU/PU talp (SRC)
e Nubuk bdr fels6rész

e JOl szell6z6, halods textilbélés

e Parnazott szartetd

e ULTRAKENYELMES formazott talpbetét
e Felhuzott orrész

¢ Reflektiv elemek

Méretek: 36-47

www.rocksafety.com ROCK SAFETY® magazin _
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> KEZVEDELEM / Our Mission: Your Protection.

m ROCK SAFETY® magazin

BLACKGRIP

Nylon/spandex szerel6kesztydi,
habnitril tenyérmartassal

¢ Alapanyag: nylon/spandex

¢ Habnitril tenyérmartas

¢ 15-0s tifinomsag

e Ultrakényelmes kialakitas

¢ Olajleperget6 tenyérrész

e Extra strapabiré kialakitas

e Kontakthd ellenallas 100°C-ig

e Magas fogasbiztonsag

e Fluoreszcens citromsdrga mandzsetta
* Méretek: 6-11

FLEXVIS

Poliészter szerelGkeszty(i, hablatex
tenyérmartassal

¢ Alapanyag: poliészter

* Hablatex tenyérmartas

¢ 13-as tlifinomsag

e Extra rugalmas kialakitds

e Ultrakényelmes kialakitds

¢ Magas fogasbiztonsag

¢ Fluoreszcens citromsarga alapszin
e Méretek: 6, 8, 10

CUTVIS

Vagasbiztos szerel6kesztyl, mikro
habnitril tenyérmartassal

e Alapanyag: vagasbiztos szal és Lycra®
e Mikro habnitril tenyérmartas

e 13-as tlifinomsag

e 5-0s / D vagasbiztonsag

¢ Olajleperget6 tenyérrész

e Kontakthd ellenallas 100°C-ig

e Fluoreszcens citromsdrga alapszin

e Méretek: 7-11

EN388:2016 EN407:2004

4121X X1XXXX

) C€
.o &

1 120
par  parlcsomag par/karton

EN388:2016

1121X

C€
"E'&'

1 120
par  parlcsomag par/karton

EN388:2016 EN407:2004

4542D X1XXXX

C€
"E'&'

1 120
par  parlcsomag par/karton
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> KEZVEDELEM / Our Mission: Your Protection.

4515-W

Tortfehér kecske szinbOr kesztyli
voros kézhattal, téli béléssel

EN388:2016  EN511:2006

4122X 120
e Tortfehér kecske szinbdr tenyér
e Meleg, 3M™ Thinsulate™ bélés CG
e Korom- és érvédd &
e Piros pamutkézhat : El -
e TépGzaras csuklorész par  parlcsomag  pér/karton

e Méretek: 8-12

>

HUNTER

www.rocksafety.com ROCK SAFETY® magazin _
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ROCK SAFETY® ES
AZ EXPORT PIACOK
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Kellandia

/

Valentin Hanc
Export értékesitési vezeté — Molndr és Tdrsa Kft.

Néhdny évvel ezel6tt, egészen pontosan 2015 végén, cé-
giink belevdgott a kiilféldi piacokon valé terjeszkedésbe.
4 évvel késbbb biiszkén vonhatjuk le az eredményét ennek
a bdtor Iépés sikerességének.

22 évvel ezel6tti megalakuldsunk ota a munkavédelmi
eszkozpiac egyik vezetd szerepldje lettiink Magyarorsza-
gon. Az évek alatt széles disztributori hdlézatot sikeriilt
kiépiteniink, és ennek kdszénhetéen erés, megbizhato és
sikeres cég lettiink.

Felvetédik a kérdés, hogy miért dontéttiink az export kié-
pitése mellett, ha egyszer mdr sikeresek voltunk Magyaror-
szdgon? Jelen cikk keretein beliil megvizsgdljuk az indoko-
kat, hogyan kézeliti meg a ROCK SAFETY® az exportpiacait,
milyen szolgdltatdsokat nyujt termékei mellett.

m ROCK SAFETY® magazin
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Torokorszag

NOVEKEDES
Ambicidézus vallalatként mindig emelni kell a lécet. A novekedés-
hez Uj piacokra van szlikség. Az Uj piacok Uj értékesitéshez ve-
zetnek, ami végeredményben nagyobb forgalmat és profitot fog
generalni. Ebbdl kdvetkezik az, hogy az lzleti folytonossag bizto-
sabba valik.

PIACTELITETTSEG

Minden cég életében eljon az a pillanat, amikor a hazai piac nem
biztosit Uj keresletet. Ezt hivjak piactelitettségnek, és ezért kell
a hatarok atlépése mellett donteni azzal a céllal, hogy bdvitsiik
a Uzleti tevékenységeinket.

KOCKAZATOK CSOKKENTESE

Minél nagyobb régidban/piacon tevékenykedik egy vallalat, annal
kénnyebben tudja a kockazatait csékkenteni. Az ilyenfajta kocka-
zatcsokkentés eredményeképpen nem csak egy piactdl fligg a val-
lalkozas.

TERMEK

Az EU kivalé lehetGségeket biztosit szamunkra. Az EU szabalyozza,
hogy barmely termék, amit az EU piacan hoznak forgalomba, egy-
séges sztenderdeknek kell megfelelnie. A termékeink ezen el&ira-
soknak megfelelnek, mivel mind CE tanusitott, igy értékesithetjik
itthon és kilféldon is.
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VERSENYPOZicCIO

A versenypozicionk fenntartdsa érdekében szikséges kilépniink
a nemzetkozi piacra. A kulfoldon gydjtott tudas és tapasztalat na-
gyon értékes, és barmelyik piacon felhasznalhaté.

Hogyan kozelitjiilk meg az exportpiacokat? A mottd: maradj hii a don-
téseidhez, de legyél rugalmas a megkozelitésben. A nemzetkozi piacon
az Uj szerepl6nek tobb id6re van szliksége 6nmaga pozicionalasahoz.
A célokba vetett hitet azonban nem szabad elvesziteni, tiirelmesnek
kell maradni. A ,sztorit” szivbdl kell eléadni, a termékeket és szolgal-
tatasokat értékiknek megfelelGen kell prezentalni, valalmint atlatha-
to Uzleti keretrendszert kell képezni. Alapvet6en ezek a f6 aspektusai
a felénk torténd bizalom kiépitésének a kilfoldi vasarlok részérdl.

Minden piac/orszadg rendelkezik egy sajatos Gzleti kultdraval és
mentalitassal. Altalanossagban véve a nyugati orszagokban gyor-
san a targyra térnek az Gzleti megbeszélésen és mellGzik a beszél-
getést, a keleti orszagokban jobban kifzet6dik a tarsalgas, szocialis
kapcsolatépités. A kulturalis kiilonbségeket mindenképpen figye-
lembe kell venni, ha a cég az exportpiacok felé nyit.

Magatdl értet6d6, hogy az adott orszag nyelvének ismerete nagy
segitség — a ROCK SAFETY®-n beliil jelenleg tobb, mint 10 nyelven
beszélnek a kollégdk. A piacralépés akadalyait ez nagyban konnyiti.
Jelenleg 19 orszagba exportalunk és a szamuk évrél-évre né. Az
alabbi EU-s orszagokban vannak viszonteladdink: Romania, Horvat-
orszag, Szlovénia, Lengyelorszag, Szlovakia, Csehorszag, Hollandia,
Belgium, Németorszag, Ausztria, Gorogorszag, Bulgaria, Olaszor-
szag, Litvania. Buszkék vagyunk arra, hogy az exporttevékenysé-
glink EU-n kivili orszagokba is elér, Ggymint Bosznia és Hercegovi-
naba, Szerbiaba, Eszak-Maceddnidba, Ukrajnéba és Torokorszagba.
A harmadik orszagok mas megkozelitést igényelnek, mivel nem
tagjuk a kozos piacnak. Mindazonaltal, amikor torvényi és szaba-
lyozasi kérdések meriilnek fel, ezen orszagok piacai is elérhetéek.

Célunk, hogy a orszagok listaja béviljon az el6bb emlitetteken
felll. Terjeszkedni kivanunk Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, a balti
allamok, Délnyugat-Eurdpa felé, de a skandinav allamok is szere-
pelnek a jov6beni exportpiaci céljaink kozott.

Flggetlenll attdl, hogy milyen orszagban vagyunk aktivak, min-
den vasarlénak a legfontosabb, hogy azt nyujtsuk, amit megigér-
tink. A széleskor(i termékvalasztékon tul a vevéink nagyra érté-
kelik, hogy emelt szint( szolgaltatast is nyujtunk, ezzel spdrolva
nekik idét, hogy a fétevékenységiikre koncentralhassanak. Ezen
szolgdltatasok az aldbbiak:

SZALLITAS

Kulonboz6é széllitasi megoldasokat ajanlunk: kartonos, raklapos
és/vagy konténeres. A kdzponti, j6 foldrajzi elhelyezkedésiinknek
kdszénhetSen Eurdpa barmely pontjat gyorsan el tudjuk érni.

VAMRAKTAR

A vamraktar Gzemeltetése lehetGséget biztosit szamunkra, hogy
szabad forgalomba nem helyezett arukat kinaljunk vevdinknek,
ami kiilonésen vonzd a harmadik orszagoknak. Ezaltal a termék
egyszer kerul vdamkezelés ald, torténetesen a vasarlod orszagdban.

VAMUGYINTEZES

Kulonosen a harmadik orszagokban tevékenykedé vasarldinknak
segitség a vamkezelésiikben, hogy teljeskorli vamiigyintézést

www.rocksafety.com

végziink. Fontos, hogy az okmanyok helyesen legyenek kibocsat-
va. Ha hiba torténne, a vasarld és az eladd is felesleges és kelle-
metlen blrdkratikus nehézségek elé nézne.

TOBBNYELVU WEBSHOP / ROCK SAFETY® MOBIL APPLIKACIO
Egyre tobb vasarlénk preferdlja az online platformjaink hasznala-
tat, ahol azonnali készletinformacidt, arakat és egyéb, a vasarlast
segitd informaciot szerezhet. Ezen csatorndk hasznéalata meggyor-
sitja a rendelés feldolgozasat és kizarja az emberi hiba lehet&ségét.

CIMKEZES

Habdr az EU egységes szabdlyozast kovetel a munkavédelmi esz-
kozokre, minden egyes orszag elényben részesiti (néha térvény
altal) azon termékeket, amelyek az adott orszag hivatalos nyelvén
kertilnek forgalomba. Egy tobbnyelvii hasznalati utasitas az egyik
megoldas. El6fordulhat azonban olyan termék, ahol részletes le-
irast kovetelnek meg a csomagolason. Mivel lehetetlen részletes
leirdst megjeleniteni néhany termék csomagoladsan, ezért egyedi
cimkézési szolgaltatast tudunk ajanlani vasarldinknak.

FIZETES HONI DEVIZABAN
A roman és lengyel vasarldinknak bevezettiik, hogy a honi de-
vizdjukban (lei és zloty) is tudjanak fizetni, ezaltal megspdroljak
a konverziods koltségeket. Ezek a piacok kilénosen arérzékenyek,
ahol minden ,fillér” szamit.

SZEMELYES KAPCSOLATTARTAS

Utoljara, de nem utolsd sorban az a célunk, hogy személyes kap-
csolatot tudjunk tartani a kontakt személlyekkel. Nem szamoknak
tekintjik 6ket, emberként viszonyulunk hozzajuk. A regionalis lz-
letkotSkkel és a hattérirodaval kozosen toreksziink a maximalis
teljesitményre, legyen sz6 érdekl&désrél, rendelés feldolgozasrdl,
informacionyujtasrél, problémamegoldasrdl, logisztikai felada-
tokrol. A kozeli kapcsolat a vevSkkel lehetGséget ad a gyors cse-
lekvésre. Mondani sem kell, hogy az id6 pénz.

TRENDEK

Milyen trendeket figyelhetiink meg a nemzetkdzi piacokon? A ter-
mékeket tekintve megfigyelhetd egy eltolddas a keresletben az
alaptermékek fel6l a magasabb mingségl termékek iranyaba or-
szagtdl fuggetlenil. Az egyedi terméktulajdonsagok (USP) teszik
lehet6vé a piacon a kilonb6z6 markak termékei kozotti differen-
ciadlast. Novemberben Eurdpa legnagyobb munkavédelmi kidllita-
san, a diusseldorfi A+A-n vettlink részt kiallitoként. A kiallitason
csak a legujabb fejlesztésl termékeinket mutattuk be, a kozép és
fels6 szegmensbdl. A kiilonbozé arérzékenységl vasarlok vissza-
jelzései mind pozitivak voltak.

Egy masik altaldnos trend, ami jellemz6 minden orszagra, az
adekvat informacidszolgaltatas szlikségessége. Ez terjedhet a ter-
mékek miszaki informaciojatél a kotelez6 dokumentacioig (Meg-
felelGségi Nyilatkozat, M(iszaki Adatlap, Termék Tajékoztato stb.),
ilyenfajta tamogatas segiti a vasarlé mindennapjait.

OSSZEGZES

Mindent egybevetve, az eladd cég fundamentumjainak kell erés-
nek lennie a kilpiacokra vald nyitds el6tt. A véllalkozas minden
részlege kapcsolatba keriil az export kiilonb6z6 feladataival, igy
mindenkinek ismernie kell a célokat, kozosen kell dolgozni eze-
kért a célokért. A megfeleld hozzadllas kilondsen fontos, ha vala-
ki orszaghataron kivil szeretne értékesiteni, a befektetett energia
azonban hosszu tavon gyimolcso6z6 kapcsolatokat eredményez.

ROCK SAFETY® magazin
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> JOL-LATHATOSAGI KABATOK |/ Our Mission: Your Protection.

HV4IN1-O / HV4IN1-Y

Jol-lathatdsagi 4 az 1-ben kabat softshell béléssel

4 az 1-ben kialakitas:

¢ 1: Softshell béléses, meleg, vizleperget6, jol-lathatdsagi télikabat

e 2: Megkiilonboztetd softshell dzseki a bels6 részt 6nmagaban hasznalva
e 3: Jol-lathatdsagi softhsell mellény, a softshell dzseki ujjait lecsatolva

e 4: Vizlepergetd, jol-lathatdsagi esGkabat a softshell bélést eltavolitva

Szinek: HV4IN1-0: |athatdsagi narancs, HVAIN1-Y: [athatdsagi citromsarga

HV4IN1-O HV4IN1-Y

JO
4/
KA

lecsatolhatg, A termék jellemzGi:

ﬁggﬂ?ﬁ? e Klls6: 100% poliészter, 190 gr/m2
e Kivehet§ bélés: 100% poliészter, 290 gr/m?2

e Ellls6, belsd és rejtett zsebek
lecsatolhaté e———— * Badge tart6 fiil a kiils6 és a belsé kabaton is

ilsG kabat « Lecsatolhatd, 4llithaté kapucni a kiilsé kabaton

e Logozast segitd zipzar a kiilsé kabat belsd, halds
] részén

badge tarté e e 40 °C-on moshaté
e Max. 110 °C-on vasalhato
e Méretek: S-5XL

patenttal

zarédoé ¢

Mindsitések:
e Kiilsé kabat kivehetd béléssel egyiitt:

rejtett _— EN ISO 20471:2013/A1:2016  EN343:2003+A1:2007 EN342:2004
z EN ISO 20471:2013 “y 0.32(R
bevagott s o R)
zseb 2 T 1 3
X

e Kuils@ kabat bélés nélkiil:

takard pant

tépdzaras, .\
allithato EN ISO 20471:2013/A1:2016  EN343:2003+A1:2007
mandzsetta EN ISO 20471:2013 s

2 1
logozast segit6
zipzar a kilsé
kabat belsé,
halds részén

e Belsd kabat, ujjak nélkil, mellényként viselve:

EN ISO 20471:2013/A1:2016
EN ISO 20471:2013

2
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> JOL-LATHATOSAGI KABATOK / Our Mission: Your Protection.

RPIHV-O / RPIHV-Y

Jol-lathatdsagi 3 az 1-ben pildtadzseki

3 az 1-ben kialakitas: kivehetd bélés, lecsatolhatd ujjak
Szinek: RPIHV-O: Iathatdsdagi narancs, RPIHV-Y: |athatdsagi
citromsarga

A termék jellemzéi:

e Kiils6: 45% poliészter, 55% pamut

e Kivehet§ bélés: 100% polyester, 290 gr/m2

* 40 °C-on moshatd N gg e
e Max. 110 °C-on vasalhaté

e Méretek: S-5XL 2

=

lecsatolhatd ujjak

badge tarts /

mobiltelefon tarté

...................... Termékajdn/o'ji

RPIHV-Y RPIHV-O

lecsatolhatd gallér

/—.

zseb a karon+ tolltartd

belsé zseb

S T——

JOI
3 A
PILC

www.rocksafety.com

két oldalrdl nyithatd zipzar
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4[Termékajdn/0’ ....................................................................................

> JOL-LATHATOSAGI KABATOK / Our Mission: Your Protection.

TR466-O / TR466-Y

Jol-lathatdsagi, bélelt télikabat
Szinek: TR466-0: lathatdsdagi narancs, TR466-Y: lathatdsagi citromsarga

A termék jellemzGi:

e Kiils6: 100% poliészter, 300D Oxford , 190 gr/m2
* Belsd: 100% poliészter, 190T, 60 gr/m2

e Toltet: 100% poliészter, 170 gr/m2

e Elrejthetd, allithatd kapucni

e 2 ellls6 zseb, zsebfedbvel

e Zipzaros rejtett zseb

e Zipzaros zarddas, patentos zipzarfeddvel

o KOtott passzés mandzsetta a kabaton belll TR466-0 TR466-Y
o Steppelt belsd

e Méretek: S-5XL

kdnnyen nyithatd, elrejthetd, allithatd kapucni
erds patentok

S

zsebek zsebfedGvel zipzaros rejtett zseb

.x M

kotott passzés mandzsetta két oldalrél nyithaté zipzar
Mindsitések:
EN ISO 20471:2013/A1:2016

3

1 4
J O EN14058:2017

3
3

y
TEL ;
P a F EN343:2003+A1:2007

3
1
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A LABAIM MINDIG ,,KEZNEL” VANNAK

Gadl Csaba
Kereskedelmi vezet6 — Molndr és Tdrsa Kft.

Kedves Olvaso!

igy az év végén taldn belefér valamivel kénnyedebb —
urambocsd — személyesebb hangvételii irds is. Anndl
is inkabb, mivel mindig jellemezte csapatunkat, hogy
partnereink irdnydba kimutassuk, mi nem csupdn ke-
reskedék, kozgazddszok, logisztikusok vagy vamszak-
emberek vagyunk, hanem a sz6 leghétkéznapibb értel-
mében emberek is! S mint ilyenek, biztos vagyok benne,
hogy sok olvasdnkkal talalhatndnk szamos kézds be-
szédtémat a szakmai érdeklédési kériinkén kiviil is.

Elérkezett az év vége, kdnnyedség, meghitt hangulat, mézeska-
lacs, bejgli, toltott kaposzta, forralt bor. Ugye, ismerds? Milyen jél
is esnek ezeken a zord téli napokon a tobbé vagy kevésbé hagyo-
manyos, de mindenképp extra kaldriat jelenté csemegék! Persze
mindannyian tudjuk, ezeknek a (nem is olyan) kis blindzéseknek
a nyomai nem mulnak el oly kénnyedén. O, persze, az Ujévi pezs-
g6k pukkanasa és a poharak koccanasa még le sem csengett, mi-
kor mar hallhatjuk a fogadalmakat, hogy , Most aztdn de tényleg!”

www.rocksafety.com

vagy hogy ,,Még ezt a kis francia saldtdt meg lencsét betolom, de
nydrra lefogyok!”. Legtobbszor pont addig szoktak tartani ezen fo-
gadalmak, amig kimondjak azokat, vagy amig az elsé kisértés utol
nem ér benniinket. igy voltam ezzel én is, egészen a legutdbbi
alkalomig. Most szeretném megosztani tapasztalataimat, hatha
segithetek vele masoknak.

Soraim hitelességét nem tudom aldtdmasztani dietetikusi vagy
fitness-edzGi diplomdval, csak néhdny adattal. Egy év alatt meg-
szabadultam tébb mint 20 kilotél, derékb&ségem 18 cm-rel csok-
kent. 42-es méret(i nadragjaimat 36-osra kellett cserélnem. De
hogy is tortént ez?

2018 decemberében véletlenil akadtam ra egy cikkre, amelyben
olvastam egy applikaciordl, amiben egyszerlien és gyorsan nyomon
lehet kovetni a bevitt és a leadott kaldridkat, meg lehet adni egy
elérni vagyott sulyt, mindehhez hatdrid6t lehet adni. Pusztan kivan-
csisaghdl telepitettem telefonomra, és ez lett mindennek a kezdete!

Manapsag, ha taldlkozom valakivel, akivel hosszabb ideje nem
futottam Ossze, rogton meglatja a valtozast, persze legtobbszor
széva is teszi. Nem ritkdn meg is kérdezik: ,Mi tértént? Hogy csi-
ndltad? Tudsz tandcsot adni, hogy én hogyan csindljam?” Termé-
szetesen tudok, hisz a jé tanacs ingyen van és ram felelGsséget
vagy terhet nem ré.

JAVASLATAIM A KOVETKEZOK:

—ISMERNI KELL AZ ELLENFELED! Ahogy a jé edz6 sem kildi pa-
lydra csapatat anélkil, hogy a rivalist meg ne ismerte volna, ugy
a fogyasnak sincs értelme nekiallni el6zetes ,6nvizsgalat” nélkil!
Ebben nekem nagyon sokat segitett az emlitett applikacid, mely-
ben feljegyeztem mindent, amit megettem, megittam, és amit
mozogtam. Kb. 1 hdnapig tartott ez az idGszak, amiben volt egy
karacsony-ujév is. Igazdbdl ekkor szembesiltem azzal, hogy mi
a hiba. Természetesen jéval tébb tdpanyagot vittem be a szerve-
zetembe, mint amennyire sziikségem volt!

— TEGY ELHATAROZAST! Sokat segitett a célom elérésében,
hogy konkrétan megfogalmaztam mennyit fogok leadni, hata-
ridét is adtam erre. igy mindig ,nyomon kévethets”, hogy épp
hol tartok és mennyi van még hatra.

— VALTOZTASS A TAPLALKOZASON! Van egy rossz hirem! Olyan
nincs, hogy minden marad a régiben és majd a csoda mindent
megold. Van egy j6 hirem is! Szerintem semmirél nem kell végle-
gesen és teljesen lemondani. A tapldlkozasi szakemberek szerint
sem szabad. Az ,0nvizsgalat” utan be kellett Iatnom, hogy tartha-
tatlan az addigi szénhidratban gazdag étrendem.

—MOZDULJ! Nyilvan a leadni kivant kilok szamatdl is fligg, hogy
mennyire szlikséges vagy mennyire szabad, de mozogni, sportol-
ni mindenképpen célszer(i. Biztos vagyok benne, hogy minden-
ki taldl testhezalld aktivitdst. Fontos, hogy olyan mozgasformat
vdlassz, amit kedvvel végzel. Nekem szerencsém volt, mert tobb
lehet&ség kozil vdlaszthattam, és taldltam is egy olyat, amiben
sikerélményeim lettek. Elkezdtem futni (vagy nevezziik inkabb
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kocogasnak). Nekem azért valt be, mert kdnnyen mérhetd a tel-
jesitmény, a labaim mindig , kéznél vannak” és egy id6 utan szer-
vezett rendezvényekre is benevezhettem, ahol ERMEKET OSZTO-
GATNAK! (Mondjuk meg is érdemeltem, kiilonésen aznap, amikor
sikerilt teljesiteni életemben elGszor egy félmaratoni tavot!)

— SEGITSEG! Nem szégyen az Uj taplalkozasi szokdsok kialakita-
sahoz és a mozgas megtervezéséhez segitséget kérni olyasvala-
kit6l, akinek van ebben tapasztalata. Mondhatnam azt is, hogy
ez egyenesen kotelez6 annak érdekében, hogy ne lemondasként
éljik meg a valtozdsokat, hanem hosszu tavon is megtarthaté
életmaodvaltasként. Nem szabad elfelejteni, hogy ha kampanysze-
ri a valtoztatas, akkor annak befejeztével a kildk is elkezdenek
visszaszivarogni, és ugye nem ez a cél. Szamomra a segitséget egy
baratom instrukcidi adtak. Tébb évtizedes sportoldi multjanak ko-
szonhet6en mind az U] étkezési szokasaim kialakitasaban, mind az
,edzéstervemben” driasi segitséget tudott adni.

— NE HALLGASS A KETKEDOKRE! Meglepd volt szamomra, mi-
lyen sok ,jészandéku ellendrukker” van. Gk azok, akik minden
prébalkozasban megtalaljak a ,,miért ne tedd!” lehet&ségét.

»Ne fogyj le, mert ki kell cserélned a ruhatdrad!” — , Ne fuss,
mert fdjni fog a térded!” — ,Kar belefogni, ugyis le fog gyézni
a kisértés!” —,,Minden leadott kil6 helyére ketté megy majd visz-
sza, ha abbahagyod a fogyokurat!”

En is megkaptam a magamét rendesen. Biztos vagyok benne,
hogy nem rosszindulat volt a motivacidjuk, hanem a rengeteg
elbukott prébalkozas egyikét lattak ebben is. Nekem inspirdldak
voltak ezek a mondatok, sokszor jutottak eszembe, amikor épp
Oonuralomra volt sziikségem.

igy utdlag visszagondolva az elmult 12 hénapra, azt mondhatom,
nem is volt olyan nehéz. Sokkal kdnnyebb volt, mint amire sza-
mitottam! Megérte belefogni. Csak batoritani tudok mindenkit.
Meg lehet csinalni!

HAJRA!

m ROCK SAFETY® magazin

NEM SZEGYEN A FUTAS, SOT, HASZNOS!

Mar meg sem tudom mondani, hany éve annak, hogy egy bara-
tom — miutan ,,megcsinalta” a Budapest maratont — szinte rdm
parancsolt: ,Huzd fel a nyulcipét és irany futni!” Akkor még
nem sejtettem, hogy egyszer csakugyan fel fogom hizni! ©
Elindultam, bar az els6 alkalommal egyaltalan nem nézett az ki
futasnak. Februar elejét irtuk, este volt, és alig tobb mint 4 kilo-
méter utan azt hittem, nem kapok leveg6t. Nem hittem el, hogy
ezt emberek szeretni tudjak. Ami ennek ellenére alkalomrol
alkalomra motivaciét adott: egyrészrél, hogy érzem a teljesit-
ményem folyamatos javulasat, masrészt pedig, hogy id6nként
be szoktam nevezni versenyekre. No azok am az adrenalin meg
endorfin meg mindenféle dnbecsiilést fokozdk igazi forrasai!
Az elsé egy budapesti esemény volt. Junius, 28 fok, szikrazo
napsités, HEsok tere, egykori és jelenlegi élsportoldkkal teli
mezény. Micsoda kilonbség volt ez a felkészlléshez képest,
amikor mindig egyediil és mindig éjszaka futottam. Eletemben
ekkor tettem meg elGszér 10 km-t. 1 6ra 5 perc! Megcsinaltam!

Elkapott a gépszij. Az els6 megszerzett érmemet még tovabbi 6
kovette eddig. Mind nagyon kedves szamomra, mert prébaltam
valamilyen szempontbdl kiilonleges tdvokat és a magam altal
kitlizott idén belll teljesiteni. Voltam éjszakai futason a Duna-
kanyarban és Budapesten is. Futottam egy Beach Run-t a Bala-
tonban (a tdv ugyan rovid volt, de a palya egyik fele a parton,
homokban volt kit(izve, a masik fele meg —a hol térdig, hol com-
big éré — vizben. Lelket simogatd volt, amikor csapattagnak va-
lasztottak el6bb a Budapest félmaratonra, majd a szeptemberi
Budapest maratonra is, ahol a négyfés valtd befutdja lehettem!
Els6é futéidényemre a koronat a szil6évarosomban megrende-
zett |. Jaszsag Dinamikdja Futodfesztival alkalmaval teljesitett
egyéni félmaraton tette fel! 2 éra 20 perc 4 masodperces idével
értem célba. A fogadalmamnak hiven pedig megvaltam az egy
évig novesztett szakallamtal...
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JATSSZON VELUNK EGY
LATHATOSAGI CSOMAGERT!

RSVO006-Y HVO014-Y HV-PANT

Jol-lathatdsagi gyermek mellény J6l-lathatdsagi feln6tt mellény o J6l-lathatésagi boka/csukl6 pant

e Szin: lathatdsagi citromsarga e Szin: lathatdsagi citromsarga e Szin: lathatdsagi citromsarga

e 2 db reflex csikkal ellatva e 2 db reflex csikkal ellatva e Alkalmas: sportolashoz, kerékparozas-
e Bebujos valtozat e TépGzaras zarddas hoz is

o Meéretek: 2XS, XS, S e Meéretek: S-4XL

Kuldje el a helyes megfejtést, és mi GARANTAL'!'AN elkildiink Onnek
egy ROCK SAFETY® lathatésagi csomagot GRATISZ!

A CSOMAG TARTALMA:

A JATEKBAN AZOK VEHETNEK RESZT, AKIK: -1

OMANI
AUTOJEL

KEZFE)
KOZEPE!

A 4

16D
VEGYJELE

A 4

SVAICI
TELEPULES

MASODPERC
ROVIDEN

FOLYO
FORRASA!

KARTYA-
JELZES

A SZAINA
MELLEKE

DEBRECEN-
NEL VAN

KEN ES A FEJERE,

B

ITTRIUM NEPIESEN
A FOSZFOR TORESMUTATO
VEGYJELE JELE
LATIN AUTOJEL
KEN NAPSZAMOS BOLGAR
RECCEE TAKARMANY- LUXEMBURGI
FELE AUTOJEL
LUTON JEGKREM
HATARAI! MARKA
SZEMELYED CEGFORMA

FONTOS!

KERESZTUL NYARVEGEK!

NITROGEN

st
VEGYJELE el

SPANYOL BOLTZMANN-
AUTOJEL ALLANDO

Y. B o
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A JATEK IDOTARTAMA:




Forduljon hizalommal az Onok teriiletén illetékes

képviselo kollégankhoz!

— Elérhetoségek: -

Kozponti telephely:
5100 Jaszberény, Nagykatai ut. 27.
Tel.: +36 57 515 700
Mob.: +36 30 652 4269, +36 30 652 6966
Fax: +36 57 515 701
E-mail: webshop@rocksafety.com
Web: www.rocksafety.com

Nyitvatartas:
H-CS: 07°° - 16°°
P: 07° - 15%°

Erdi telephely:
2030 Erd, Erika utca 18.
Tel.: +36 23 369 903
Mob.: +36 30 225 2438
Fax: +36 23 364 386
E-mail: erd@rocksafety.com

Nyitvatartas:
H-CS: 07° - 16%°
P: 07° - 13%

()

1. TERULET - TOKES ZSOLT

zsolt.tokes@rocksafety.com
+36 (30) 22510 71

3. TERULET - PETERI ZSOLT
zsolt.peteri@rocksafety.com
+36 (30) 534 87 38

2 Download on the

o App Store

GETITON
y Google Play

Find us on:
-u facebook.

FACEBOOK.COM/ROCKSAFETYOF!

facebook.com/ V(I youtube.com/
rocksafetyofficial [Tubgl) rocksafety

ROCKSAFETY APP

5. TERULET - BENES GABOR 6. TERULET - NAGY LASZLO

gabor.benes@rocksafety.com laszlo.nagy@rocksafety.com

+36(70) 411 29 30

+36(70) 674 11 50

UGYINTEZO UGYINTEZO

Hancko Veronika Nagy Janos

veronika.hancko@rocksafety.com

janos.nagy@rocksafety.com
+36 (57) 515 700

+36 (57) 515 703






